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Mehr Mut zur Selbsthilfe

Pilotprojekt Freiwilligen-Zentrum braucht Unterstutzung

VON MAX BAUER

Seit einigen Monaten hat das
Freiwilligen-Zentrum Gablin-
gen, das Hilfeleistungen ver-
mittelt, nun gedffnet. Es ist
das erste Zentrum dieser Art
in einer so kleinen Gemeinde
und ist Informations-, Bera-
tungs- und Koordinationsstel-
le. Zwolf Freiwillige zwischen
16 und 74 Jahren arbeiten der-
zeit mit und bieten freiwillige
Leistungen vom Hund ausfiih-
ren iiber einkaufen, Fahrten
zum Arzt bis zum Schneeriu-
men an. Dennoch werden wei-
tere Freiwillige gesucht.

In Grenzen hilt sich bisher
auch die Nachfrage der Biirger
nach Hilfeleistungen, sagt Sa-
bine Miiller, die das Zentrum
von Anfang an leitet. Man
miisse sich nur trauen zu fra-
gen. ,,Bei der Vermittlung von
Angebot und Nachfrage einer
Hilfeleistung, achten wir da-
rauf, dass der zwischen-
menschliche Bereich der bei-
den Parteien stimmt®, so Miil-
ler weiter.

Neu: Schnupperehrenamt
und Praktiker

»Also: keine Angst, die Ver-
mittlung ist nicht nur serids,
sondern auch kompetent.*
Auch auf die jeweiligen indivi-
duellen Bediirfnisse der An-
bieter und Nachfrager einer
Leistung geht man beim Frei-
willigen-Zentrum ein. Die
Angebote reichen demzufolge
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Sabine Miiller
Rathausplatz 1

86456 Gablingen

Telefon wihrend den Off-
nungszeiten

(082 30) 89 0131

Handy Sabine Miiller
(0173)69242 43

Festnetz (0 82 30) 89 01 40
E-Mail: freiwilligen-
zentrum(@gablingen. de

Offnungszeiten

Montag von 9 bis 11 Uhr
Donnerstag von 16 bis 18
Uhr
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ieI SpaB miteinander: Beim Ieb_endigen Adventskalender vor dem Gablinder Rathaus, den das FZ organisierte,

wurden auf Recycling-Musikinstrumenten Weihnachtslieder gespielt. Von links: , Professor Sperrmiiller” (alias
Mo Spann) mit einer Tubenpfeifen-Orgel assistiert von Sabine Miiller vom Freiwilligen Zentrum. Foto: A. Lode

Von einer regelmifiigen Un-
terstiitzung bis hin zu einer
einmaligen Hilfe.

Nun geht das Freiwilligen-
Zentrum auch neue Wege.
Durch zwei Initiativen wird
versucht die Biirger noch mehr
mit einzubeziehen. ,Das
Schnupperehrenamt  mdéchte
vor allem unserer jiingeren
Generation die Madaglichkeit
geben, sich sozial zu engagie-
ren“, so Sabine Miiller. Meh-
rere Monate lang sollen Ju-

gendliche zwischen 14 und 18
Jahren fiir zwei bis drei Stun-
den pro Woche am Nachmit-
tag ehrenamtlich titig sein.
Einsatzfelder konnten Altern-
heime, Kindergirten, Schul-
horte, Einrichtungen fiir Be-
hinderte, Sportvereine oder
die freiwillige Feuerwehr sein.
Das Engagement fordert die
Personlichkeitsentwicklung,

das Verantwortungsbewusst-
sein und die Sozialkompeten-
zen der jungen Menschen und

kommt ihnen im spiteren Le-
benslauf zu Gute. Die Titig-
keitsbereiche sind vielseitig, so
dass sich fiir jeden Jugendli-
chen ein Interessenbereich fin-
det. Kinderbetreuung, Tier-
pflege oder Mithilfe in Biiche-
reien und Sportvereinen sind
einige Beispiele, an denen sie
sich beteiligen kénnen.

Aber nicht nur die Teenies
sollen Verantwortung zeigen,
auch die Hobbyheimwerker
sind gefragt. Im zweiten Pro-

jekt des Freiwilligen-Zen-
trums geht es um Praktiker,
die kleine handwerkliche Hil-
fen fiir hilfsbediirftige Haus-
halte iibernehmen.

Sie helfen mit ihren hand-
werklichen Fiéhigkeiten bei:
Montage und Auf- und Abbau
von Mobeln, Diibel und
Schrauben in die Wand boh-
ren, Regale aufhingen,
Schriinke aufstellen, Beistand

= bei Umziigen, Austausch von

defekten Leuchtmitteln oder
einer Dichtung am Wasser-
hahn, Kleine Reparaturen an
der Einrichtung und im Haus-
halt -Basteleien und Reparatu-
ren, fiir die sich kein Hand-
werker zustindig fiihlt oder es
aus Zeit- und Kostengriinden
ablehnt.

| FZ koordiniert Angebote

Wer handwerkliches Geschick
hat, kann bei den Praktikern
mitmachen. Die anfallenden
Kosten der freiwillig aktiven
Praktiker werden vom Frei-
willigen-Zentrum erstattet
(zum Beispiel Kilometergeld).
Nachfragen nach  solchen
Hilfsleistungen nimmt das FZ
Gablingen entgegen und koor-
diniert dann den Einsatz und
die notwendigen Helfer per
Telefon oder E-Mail.

Den Heimwerkerdienst
kénnen insbesondere behin-
derte oder alte Menschen so-
wie Alleinerziehende in An-
spruch nehmen, die sich nicht
selbst helfen kénnen.



