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Sabine Miiller (links) vom Freiwilligenzentrum Gablingen sucht ehrenamtlich Tétige wie Barbara Schmid und Rolf Camminadi,
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Gablinger sorgen
aktiv fiir ihre Nachbarn

Pilotprojekt Seit ecinem Jahr gibt es das Freiwilligenzentrum. Es
koordiniert die Hilfe Ehrenamtlicher, zum Beispiel fir Demenzkranke

VON PETRA KRAUSS-STELZER

Gablingen Es mache ihm Freode,
anderen helfen zu konnen, Der Gab-
linger Blirger, der das sagt, mbchte
nicht  genannt  werden. Denn
schliefilich sei es fiir ihn, dem es ge=-
sundheitlich und materiell gut gehe,
eine Selbstverstindlichkeit, Mithiir-
gern mit kleinen Hilfsdiensten unter
die Arme zu greifen oder sie einfach
nur bei einem Gesprich aufzumun-
tern.

Seit einem Jahr engagiert sich der
Gablinger im Freiwilligenzentrum
(ablingen. Dieses feiert am Mon-
tag, 14. November, im Rahmen ei-
nes kleinen Festes im Rathaus das
einjihrige Bestehen.

Das Thema ,Alter werden in
Gablingen®™ habe ihn heschiftigt, so
Birgermeister Karl Hirmann, vor
allem mit dem Hintergrund, dass
immer mehr Bewohner nicht mehr
die soziale Einbettung in Partner-
schaft und Familie im Ort hiltten wie
frither. . Koordinierte Nachbar-
schaftshilfe” sollte demnach den
heute nicht mehr selbstverstindli-
chen Zusammenhalt ersetzen. So
entstand das  Freiwilligenzentrum
Gablingen. Ein ,,Pilotprojekt®, he-
tont Koordinatorin Sabine Miiller,
Schliefilich gebe es in Bayern keine
weitere so kleine Gemeinde mit
rund 4300 Einwohnern, die sich ein
eigenes Fremwilligenzentrum leiste.

Sabine Milllers Auflgabe ist es, ¢h-

renamtliche Helfer zu vermitteln.
An sie kimnen sich Menschen wen-
den, die Unterstiitzung bendtigen.
Innerhalb der wergangenen zwilf
Monate haben sich bei ihr 16 Frauen
und Minner im Alter zwischen 16
und 74 Jahren gemeldet, die ver-
schiedene Hilleleistungen anbieten.
Diese reichen vom Vorlesen, ge-

+ich vertreibe ihnen
ein bisschen die Zeit.”

Maria Gedach

meinsamen Kaffeetrinken, Karten-
spielen, Spaziergingen und Beglei-
tung bei Arztbesuchen und Einkiu-
fen bis zu kleiner Haushaltshilfe und
Ausfliigen,

15 Gablinger haben sich anderer-
seits in dieser Zeit Hilfe suchend an
das Freiwilligenzentrom gewandt,
um von Ehrenamtlichen betreut zu
werden, Wie ihre Mitarbeiter holft
Sabine Miller, dass sich die Hemm-
schwelle, die seitens der Hilfesu-
chenden bestehe, weiter verringere.

Maria Gerlach gehdrt zu den eh-
renamtlichen Helfern, Die Erfah-
rung mit ithrer inzwischen verstor-
benen, demenzkranken Mutter be-
wegte sie dazu, auch andere Men-
schen zu unterstiitzen. So besucht
sie ,mehr oder weniger regelmafig”
em Paar mit emner an Demenz lei-
denden Fraw. ,.Ich vertreibe ihnen

ein bisschen die Zeit™, beim Tee-
trinken oder bei einem kleinen Aus-
flug. ..Es gibt mir persinlich sehr
viel, wenn ich merke, dass sie sich
frewen. ™

Im Schnitt meldeten sich bislang
1,33 Gablinger pro Monat, um zu
helfen, rechnet Sabine Miller vor,
Das  Freiwilligenzentrum  organi-
sterte im Mai zwei Ausflugsfahrten
nach Rainam Lech. Ein ehrenamtli-
cher Mitarbeiter der Einrichtung
sreverte dabei den Gemeindebus. Im
Juli erhielten Angehdrige von De-
menzkranken bei einem Wochen-
endseminar niitzliche Informatio-
nen.

Zudem machte das Freiwilligen-
zentrum bel weiteren Aktionen wie
emnem Stand auf dem Plarrfest oder
einem Treffen im Biergarten auf
sich aufmerksam. In Zusammenar-
beit mit dem Freiwilligenzentrum
Augsburg wurden ein Kurs zum
woeniortrainer® und ein Vortrag
mversichert im Ehrenamt® angebo-
ten.

€3 Info Das Freiwilligenzentrum befindet
sich im Rathaus Gablingen. Trager ist

die Freiwilligen-Zentrum Augsburg
GmbH. Geschaftsfihrer: Wolfgang

Krell, Offnungszeiten: Montag 9 Ubr bis
11 Uhr und Donnerstag 16 Uhr bis 18
Uhr sowie nach Vereinbarung. Telefon
(08230) 8901-31

£ Im Internet

www freiwilligen-zentrum-gablingen.de




